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འ། བའ 
ལོ གདོང་མགྲོན་དཀར་ 
ྣ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཡང་བུམ་ 
སྐོར་གྱི་བྲུང་བ་དང་ ཀཱ 
ཆག་ ཧས་ 


། ལ་ ལག་འ ཟབ གོའོ་རླཊ། 


༄༅། །ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལ་དང་མགོན་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཡང་བུམ་ 
` ° 
ཆྲཞུགས་ 
སོ། 


སྐྱ་བཆར་རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལན་ཁདེ་ལེགས་འཤད་གླིང་། 


ཀ) ཁིག་མའི་ཞེའ་བརྡེད། 


འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་མགོན་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལའི་གཡང་བུམ་གྱི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དཀར་ཆག་བཅས་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
འཕེལ་བྱུང་ཏེ་ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་དངོས་སུ་ལག་ 
ལེན་བསྟར་བཞིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ 
སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། 

ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ནས་ཞེ་བར་བརྒྱད་ 
པའི་ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ 
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པ་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་བ་འདི་གཞིས་ནི་རང་ཅག་བོད་ཁ་བ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ། རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་དེ ང་གི་ 
བར་དར་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟའང་ཞམས་མེད་ 
གནས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། 


ཁ) ཝཱན་གྱི་ལ་རྒྱས་ཀྱི་དབའ་ཧཱ་བྱས་ཧ། 


དང་ལོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ནས་ཞེ་བར་བ རྒྱུད་ 
པའི་ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་བ་ཀ་ར་ 
ཤི་ཛྟ་ན་དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་ག དྷའི་འགྲམ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ ས། ལམ་ 
དུ་མི་ཞི ག་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ག ཟིགས་ནས་ཅི་ཞེས་ 
དྲིས་པས། བཀྲེས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཇྡོ་བོའི་ཐུགས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བ སམ་པར་བདག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བ སོད་སྟོམས་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་དེའི་བར་ཁོ་འཆི་བ ར་འདུག 
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ཐབས་གཞན་མེ ད་ང་རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་དགོས་ 
དགོངས། ལྷུང་བཟེད་ནས་སྤུ་གྲི་བཏོན་ཏེ་སྐུ་ཐ་བཅད་དེ་བྱིན་ 
པས། མི་དེས་ཟ་མ་ཤན། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ཟོ་དང་ 
བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་འོང་གསུངས་པས། མི་དེ་ན་རེ། སྤྱིར་ 
མི་ཤ་མི་ཟ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཤ་མི་ཟ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་མ་མ ཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ། ང་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ལས་ 
མ་འདས། ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ངེས་ 
པར་བདེན། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ 
ན་ངའི་སྙིང་གི་གར་ཚུགས་གསུངས་ནས། དབུ་རི་བོ་པོ་ཏྭ་ལར་ 
ག ཏད་ཞལ་ས་ལ་བསྟན་ནས་བཤུམ་ཞི ང་བཞུགས་པས། ས་ 
གཡོ་ཤི ང་འོད་ད ང་འཇའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་མ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ན ས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞི ག་བྱུང་བ་སོག ས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱུང་བར་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྦྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་ 
གཟིགས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གད ན་ 
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ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འོད་སྒོར་རེ་ 
བྱོན་འདུག་པ་གཟིགས། འཕགས་པས་ཅི་ཞེས་གསུངས་པར། 
ཇོ་བོས་མི་བཀྲེས་ནས་འཆི་བ་སོགས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། 
འཕགས་པ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས་སྤྱན་ཆབ་གཡོན་ནས་ཇོ་ 
མོ་སྒོལ་མ་བྱོན་། སྤྱན་ཆབ་གཡས་ནས་རམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ 
ལྔ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་གོར་རེ་འདུག་པ་ 
གཟིགས། ཇོ་བོ་ཐུགས་མཉེས་ནས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇེག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བརྗིད་པའི་སྐུ།། 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་མཛེས་འགྲོ་ཚོགས་དབུལ་འཕོངས་ 
མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་ཞོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ངན་འགྲོའེ་ས་བོན་རྱྱུ་ 
གུ་གཙོད་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཇིན། །གཡོན་ 


- 


པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །ད་བུ་སྒྲ་དཀར་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་ཤིང་ནོ་ར་བུའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འབྱུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ཞི་བར་མཛོད། ། 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་གི་སྟེང་ 
ན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ཚར་འབེབས་པ། །ཡི་དམ་ཁྱེད་ 
ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལོག་ 
འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རྨབས་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པ་འདི་ཉིེད་ཀྱང་མཛད་པས། ཛམ་བྷ་ལའི་ཞལ་ 
ནས་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས། མི་དེ་དང་སེམས་ཅན་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་བསལ། ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་གདམས་པར་མཛད་དོ།། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་འདིའི་ 
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གདམས་པ་གནང་ནས་ནོར་བ དག་སྒྲུབ་པའི་ག ང་ཟག་ལ་ 
དགོས་པ་གཤིས་ཡོད་དེ། ཆེ་འདིར་ཟས་ནོར་གྱི་མི་འཕོངས་ 
ཤིང་། ཕྱི་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནོར་བདག་རང་གི་ 
གུ་མ ཛོད་ནས་སྒྲབ་པ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་གསུམ་ག ང་རིགས་ 
བྱས། ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་ནང་པར་བར་མ་ཆད་པར་གཏོང་ 
ལ། རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་ནུ་བ་རེ་ལ་མ་ཆག་པ ར་བརྒྱ་ 
ཆ་རེ་བླཟས་ན་ཤི ན་ཏུ་སྐྱིད་ཅི ང་། ཟས་ནོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ནུས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
པར་མཛད་དོ། །ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་པས་ཀྱང་ 
མ་གནང་། ཕྱིས་གསེར་གྱི་མརྟལ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདམས་པ་མ་ 
ཝུས་ཐར་གནང་ངོ་།། 
དེས་ན་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
གཅིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྟོན་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ་གཙོ་བོ་ནི་བྱ་རྒྱུད་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་རིགས་དང་། གོང་མ་འཕགས་པའི་རིགས་གཞེས་བཅས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
འདི་ལ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རོག་པ་དང་། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་རྟོག་པ་སོགས་ཡོད། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཛ་ལྟའི་ 
སྒྲུབ་བླབས། མབྷ དྡཇ། མ་ཏི་དང་། ནོར་སྦྱིན་བཅས་ཀྱི་ཛམ་ 
ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཡོད་དོ། །འདི་ཇོ་བོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལས་ཞེ་བར་བརྒྱུད། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་སྤེལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ལྷ་སྟེ་འདི་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱད་རང་ན་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཛམ་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དབུལ་ 
པོའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པར་ 
འབུལ་རྒྱུ་ཆུ་ལས་མ་བྱུང་བར། འཕགས་པ་ལ་ཆུ་ཕུལ་བས་ 
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མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །ཆུ་ 
སྦྱིན་ཕུལ་ན་ནི་དེ་ལ་སེར་སྣ་མི་ཤོར་བས་སྦྱིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྨིན་པར་གསུངས་སོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ལས་མངོན་སྤྲུལ་པ། ། 
རིགས་ལྔས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས། ། 
པདདྨ་ཁྲོ་བོ་ཨྭཧྱ་ཛྔམ་བྷ་ལ། ། 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་ལ་འདུད། ། 
ཨོཾ་པྲདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱཧྱ་ཛྔམ་བྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ ་ཕཊ། 


གཉིས་ཀ། བླ་མ་མི་ཏི་པ་ཀོས་སྷི་ཀཱིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས། གསེར་སྲང་ 
བདུན་ཕུལ་ནས། བོད་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས། ནོར་ 
སྒྲུབ་མྱུར་ལ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་ 
པས་བ་མ་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་མགོན་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤིང་ཕུང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
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ལས་སྐྱོབ་པ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྟུད། མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
དུ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་པས་མི་ཚུགས་པ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ། མཆོག་བསྒྲབ་པས་ 
ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱང་བ། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པས་མཆོག་ཞར་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གསུངས། 

དེ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མགོན་ 
པོ་འདིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་བསྟན་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཤིང་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ 
མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དངོས་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་འཇོ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་ 
སོ།། 

རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་པད་དཀར་འཆང་། ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། 
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མགོན་པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཨོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སྙིངྦྷ་ཛཿ 

དེ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ 
འདིའི་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྟན་ཞམས་མེད་ 
གནས་བཞི ན་པ་ནས་བྱེས་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁ ང་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་མགོན་དཀ ར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཡང་བུམ་ཐེ ངས་དང་པོ་དང་། འདི་ག་སྐུ་བཅར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ ་ལེགས་བཤ ད་གླི ང་གྲ་ཚང་ནས་ 
ཛམ་བྷ་ལའི་གཡང་བུམ་ཐེངས་ད་ ང་པོ་བཅས་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུས་ 
པ ར་༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་ 
དུ་༧ཞབ ས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤི ང་། དེ་ལྟའི་གཡང་ 
བུམ་སྒྲབ་གནང་མ ཛད་པ་དེས། རང་རེའི་བོད་རྒྱ་ཆེའི་གཞུ ངཾ 
མང་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་ཕན་རླབས་ཤི ན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བ ར་ལོ་ངོ་བཅུ་རིང་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུ་ 
རྒྱ་མ་བྱུང་བས་ལོ་མང་སྔོན་ནས་རང་རེ་བོད་མིའི་ཚོགས་སྡེ་ 
ཁག་དང་། སྒེར་བདག་སོ་སོར་གཡང་བུམ་དགོས་མཁོ་ཇེ་ཆེར་ 
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གྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་སྔར་བཞིན་གཡང་བུམ་སྒྲབ་གནང་ 
ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་བཅས་བོད་གཞིས་བྱེས་གཞེས་ 
ནས་རེ་བསྐུལ་༧སྙན་སེ ང་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་གཅིག གཞིས་ནས་མི་སྒེར་སོ་སོས་གཡང་རྫས་མཁོ་སྒྲབ་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཚ་རྐྱེན་ཚང་དཀའ་ 
བར་བཏེན། ད་ལམ་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་སླར་ 
ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་མགོན་ 
དཀར་དང་། ཛམ་ལྷའི་སྒོ་ནས་གཡང་བུམ་ཚད་ལྡན་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དགོས་ངེས་རྣམས་རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་དངོས་སུ་མཁོ་སྒྲུབ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 


ཀག) ཞི་ལར་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 

ཆེད་དུ་མངགས་པའི་གཡང་བུམ་ནི། རྒྱུ་ཆ་ཐངས་ 
ལས་གྲུབ་པ། ཚད་བྲེ་དོ་ཤོང་ཙམ་ལ་ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་སུས་ 
ལེགས་བྱུགས་ཤིང་། བུམ་ཕྱིའི་ལྟོ་བར་ཆོག་གཞུང་ནས་ 


12 


གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྲི་གུག་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཌ་མ་རུ། རིན་ཆེན་ 
བུམ་མ།ཅེ་གྲསུམ། མདུན་རྟགས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབན། ཞབས་ 
ལ་པད་འདབ་ཞིས་བརྩེགས། ཁེབས་སྟེང་ནོར་བུ་དགའ་ 
འཁྱིལ་བཅས་རྒྱུ་གྲོན་ལ་མ་འཛེམས་པར་རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་ 
ཀྱིས་གཅིག་མཚུངས་ཚད་ལྡན་ཀྱི་ཚོན་རྩིའི་བྲིས་ཆ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁམས་གཙང་ཞིང་། བཀྲག་མདངས་བརྫིད་ཞམས་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། 


རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་པདྨ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་གྲམ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བུམ་པ། པདྨ 
ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ། ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱགས་པ། ཛམ་བྷ་ 
ལའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་ 
མདུན་རྟགས་སུ་ནོར་བུ་མེ་འབར་བཅས་དང་། ཞབས་ལ་པད་ 
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འདབ་ཞིས་བརེེགས། ཁེབས་སྟེང་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོན་རྩིའི་རི་མོའི་བྲིས་ཆ་རྣམས་དང་། གཡང་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ཚ་ 
དང་ཆེ་ཚད་གོང་གསལ་མགོན་དཀར་གྱི་གཡང་བུམ་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་བརྗིད་ཞམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། 
གཡང་བུམ་དེ་དག་གི་ཁེབས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟེང་ 
མི་ནོར་བའི་རྟགས་སུ་ནོར་བདག་སོ་སོའི་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས། མཚན་དང་བཅས་པའི་ 
རྟགས་ཐམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཡོད། 


དའ) གཡང་ཤུམ་ནད་གཟུདས་ལྐོར། 


། ཛམ་དཀར་དང་མགོན་དཀར་གྱི་སྐུ་པར་བྱིན་ཅན་ 
ཙཀླེ་ཚོན་བཀྲ་ལ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཛམ་དཀར་དང་། མགོན་དཀར་བཅས་ནོར་ལྷ་སོ་སོའི་ཆ་ 
སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།: ཚོན་ 
བྲཀྲ་ཅན་གྱི་བྲིས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
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བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོ་སོའི་ཙཀྲི་རེ། མ་ཊི་ 
རིལ་བུའི་ཤོག་ཆག་རེ། བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་རིལ་བུ་དང་། བདུད་ 
རྩི་འཆི་མེད། ཛམ་དཀར་དང་མགོན་དཀར་གྱི་བུམ་རྫས་རིལ་ 
བུ། ཨ་རུ། སྐྱུ་རུ། བ་རུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང། ཙན་དན་ 
དཀར་དམར། བཟང་དྲུག་བཅས་དང་། ནོར་ལྷ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་བསྒྲིལ་ན་བཟའ་ 
ཅན་རེ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། ཤིང་ 
འབྲས་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་བོད་གནས་ཆེན་ཁག་མང་ནས་མཁོ་སྒྲུབ་ 
ཞུས་པའི་ས་སྣ། ཚུ་སྣ། རྡོ་སྣ། ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང། དཔལ་ 
ལྡན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དང་། རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་གི་དབུས་ 
བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་གི་ནང་རྟེན་ནས་གསོལ་སྩལ་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུས་ 
པའི་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གཡང་རྫས་དང་བྱིན་ 
རྟེན་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
གཡང་རྫས་དང་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཁག་གི་དཀར་ཆག་ 
ཟུར་གསལ་ལྟར། གཡང་སྒྲུབ་བུམ་རྫས་རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ་ 
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དང་། ས་སྣའི་རིལ་བུ། ཆུ་སྣ་རིལ་བུ་བཅས་ཀྱི་ཤོག་ཆགས་ 
མཚན་བྱང་ཅན་འདི་ཞིད་དམིགས་བསལ་གསར་བཞེངས་ 
ཞུས་པའི་གཡང་བུམ་གྱི་ནང་གཟུངས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
སྐུད་པས་མགུལ་བཅིངས་དམ་སྦྱར་བཅས་ཡོད་པར། ནང་ 
གཟུངས་འབུལ་ཕྱོགས་འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གིས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཚད་ལྡན་འབུལ་གནང་མཛད་ཡོད། 


ཅ) དདོས་གཞི་གཡད་བུམ་ཞི་ལར་བསྒྲབ་ཚྩལ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་རབ་ 

གནས་མེ་མོ་ཕག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཞིན་ནས་རྣམ་གྲྭ་ 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་དང་། རྣམ་ 
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གྲྭ་དབུ་སློབ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གྲྭ་འདུས་མང་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་གཡང་བུམ་སྒྲུབ་ཚོག་སྔོན་སོང་དང་ 
འབྲེལ་གཡང་གཟའ་རེས་གཟའ་སྲེན་པ་དང་བསྟུན་བཞུགས་ ་ུ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་ 
ནང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་ 
དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། གཡང་བུམ་སྒྲུབ་ཆོག་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གཡང་བུམ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
འབེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་ 
ལྟན་སན་མཛད། 


ཆ) གཡད་ཧུམ་གདག་གཅེས་སྲི་ཤུ་ཞི་ལར་བྱ་ཚལ། 


སྤོས་དུང་རོལ་མོ་ད ང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། རང་ 

གི་གནས་ཁང་གི་མཛོད་སྦུག་མཆོད་སྒོམ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ 

ཕྱོགས་བཞི ར་སིན་རྷུརའི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་གྱི་རི་མོ་དང་། 

འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
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ཞལ་ཁང་པའི་སྦུག་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྟེང་དུ་ 
དར་གྱི་གུར་དང་། མདུན་དུ་མར་ཁུས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ་ནོར་ 
བུས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་ 

བ་དང་། བ རྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤི ས་བཅས་བརྗོད། གཡང་ 
བུམ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མི་སྙུལ་ཞི ང་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོས་རང་ལ་དགའ་ཞིང་ 
འདུད་པ་དང་། གཡང་ཞམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་དེར་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ད པག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འ བུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ།། 


ཇ) གཡང་སྒྲབ་ཧུམ་ཛས་རིལ་ཤུའི་དཀར་ཆག 
༡) རྐྱེས་ཧུ་དམ་ལ་ཁག་གི་དབུ་ལྡེན། 


ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ད་བུ་ལྡོན། ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ད བུ་ལྗོན་འཇའ་འོད་མ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
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ཀྱི་དབུ་ལྗོན། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ད་བུ་ལྗོན། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པའི་དབུ་ལྗོན། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལྔོན། 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལྗོན། སྔགས་འཆང་ཐྭཀྱ་བཟང་ 
པོའི་དབུ་རལ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ལྗོན། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལྡོན། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ད་བུ་ལྡོན། ས་སྐྱའི་༧གོང་མ་རྣམ་ 
ལྔ་རིམ་བྱོན་གྱི་ད་བུ་ལྗོན། སྨིན་གླིང་འདུལ་འཇིན་ཆེ་གྲགས་ 
པའི་དབུ་ལྡོན། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་མཐོང་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལྔོན། རྔ་ 
སྤུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབུ་ལྡོན། འཇའ་ལུས་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལྔོན། ༧རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒེང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོན། སྨིན་གླིང་ངག་ཆོས་པའི་ད་བུ་ལྗོན། 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲབུ་ལྔོན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་ལྗོན། དཀར་མོའི་ཆོས་རྗེའི་དབུ་ལྡོན། དབུ་ 
ལྡོན་ཀུན་བསུས། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དབུ་ལྔོན། ཡོངས་གླིང་དགའ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལྔོན། 
ཀམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལྗོན། སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
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གི་དབུ་ལྔོན། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལྗོན། 
སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུ་ལྔོན། རྭ་སྟོད་ཆུ་དབར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ད་བུ་ལྗོན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ། སྟག་ 
ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུ་ལོ། སེར་ཀོང་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་ལོ། ཁུ་ནུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་ལོ་སོགས་སོ།། 


༢) མངས་རྒྱས་ཀྱང་ཨེམས་ཀྱི་ན་བཟའ། 

ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐྱ་ཚོས། གཏེར་བྱོན་ཀུན་དགའ་བོའི་སྐུ་ཆོས། 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ད བུ་ཞ་ད ང་ཆོས་གོས་ཞབས་ལྷམ་ཚལ་བུ། 
སློབ་ད བོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ན་བ ཟའ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་གས ང་གོས། གྲུབ་ཆེན་ཐ ང་སྟོ་ ང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཞའི་ 
རིལ་བུ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ། ༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ན་བ ཟའ། ༧ རྒྱལ་མཆོག་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ན་བཟའ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། གཏེར་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའེ་ན་བཟའ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་འཆིང་། གཏེར་བཏོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཆོས། འཛམ་ 
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ད བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུ་འགག་ཚལ་བུ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐུ་ཆོས། 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ན་བཟའ། མ་གཅིག་ 
ལབ་སྒོན་མའི་ཞབས་ལྷམ། འཁྲུལ་ཞི ག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ 
ན་བཟའ། རྫ་སྦུལ་བདེ་གཤེགས་བསྟན་འཇིན་གྱི་ན་བ ཟླ 
གཏེ ར་བཏོན་ལས་རབ་གླི ང་པའི་ན་བཟའ། ཆོས་སྐུ་ལྷ་དབང་ 
གྲགས་པའི་ན་བཟའ། རིག་འཛིན་འོད་ཟེ ར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆིང་། 
ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་ལྷམ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ཕྱག་བསྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་ 
བྲིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཁར། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ན་བཟའ། ༧ རྒྱལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྲུར་རས། ༧ རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་སྦྱར། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བ ཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འགག 
༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་བརྒྱད་པའི་ན་བཟའ། མཞཉམ་མེད་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཕྱག་མཁར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་སྒོམ་ཞའི་ཚལ་བུ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། ད པལ་སྤུལ་ 
གྱི་ན་བཟའ། འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ད བྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། 
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སྟག་བླ་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བ ཟའ། ཨ་འཇཛམ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། སི་ཏུའི་ན་བཟའ། ན་བཟའ་ཀུན་ 
བསྡུས་རིལ་བུ། ཡོངས་གླིང་དགའ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ན་བཟའ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཐང་གོང་ཐམ་ཚལ་བུ། པཌ་ཆེན་འཇིགས་ 
བྲལ་ཀུན་དགའི་སྐུ་ཆོས། སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་མང་པོའི་ན་བཟའ། 
པཌ་ཆེན་འབུམ་བ རྒྱ་པའི་སྐུ་ཆོས། འབྲོམ་སྟོན་གཞན་ཕན་ 
རྣམ་རོལ་གྱི་ན་བཟའ། གཏེར་བཏོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་དབུ་ 
ཞྭ། བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ན་བཟའ། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྔུལ་ལེན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཟན། 
གུ་རུས་ལྷ་འདྲེ་བ ཏགས་པའི་བསྒྲལ་ཆས། ཁང་གསེར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་ཆོས། མཚན་ཞབས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྙེད་ཚལ་ 
བུ་སོགས་སོ།། 


༣) ཅ་ཆེའི་བྱིན་རབས་ཆེན་བམས། 
གཏེར་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དམ་རྫས། གུ་རུ་ཡབ་ 
ཡུམ་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། དམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས། 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདུང་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་གླང་པོའི་ 
གདུང་འཁྲུལ་མེད། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གོང་མའི་གདུང་དང་རིང་ 
བསྲེལ། སྨིན་གླིང་ལྕགས་སྟག་ཆོས་སྨན་གཏའ་སྤེལ། བདེ་ 
ཀུན་སྒྲུབ་རིལ་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་འདྲིལ་མ། སྨིན་གླིང་གོང་མའི་ 
གུར་དྲག་རིལ་བུ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ 
བུ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་བསྲེལ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཁག བཀའ་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཁག དིལ་མཁྱེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། དིལ་ 
མཁྱེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོར་ 
སེམས་རིལ་བུ། སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་ཀུན་བསྡུས། གཏེར་བྱོན་ 
འཆེ་མེད་ཚེ་རིལ། གཏེར་བྱོན་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཚེ་རིལ། སྨིན་ 
གླིང་ཡང་སྙིང་ཀུན་བསྟུས་སྒྲུབ་རིལ། བཀའ་གཏེར་ཚེ་རྫས་ 
བསྡུས་རིལ། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཚེ་རིལ། འཇམ་མགོན་ 
ཐོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚེ་རྫས། ཚེ་རྫས་སྟོང་རྩ་འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྲོག་བཅུད། དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་རྫས། རྗེ་ཆོས་ཉིད་བཟང་ 
མོའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་རྫས། དམ་རྫས་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་རིལ་ 
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བུ། ༧གོང་ས་ལྔ་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་དངས་མའེ་ཚེ་རྫས། ཡང་སྙིང་ 
ཀུན་བསྡུས་ཀྱི་འཆི་མེད་བཅུད་རིལ། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ཆེ་རྫས། ཆེ་རྫས་ཁྱད་འཕགས། ཚེ་བཅུད་ཀུན་ 
བསྟུས། མ་གཅིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྫས། འཆི་མེད་ཙྟྲ་ 
ལིའི་ཚེ་རྫས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་མཁི་རིལ་ 
བུ། རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་བུམ་ཐོད་རིལ་བུ། ༧རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གདུང་བསིལ་རིལ་བུ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་བྲིས། ཏ་ལའི་རྒྱ་ད་པེའི་ 
ཚལ་བུ། གུ་རུའི་ཚེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིལ་བུ། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་ཆོས་སྨན་ཕབ་གཏའ། འཇམ་མགོན་བློ་མཐའི་ 
རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ། ར་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨིན་སྒྲབ། 
འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རོང་གྲོལ་ 
རྩ་བརྒྱད་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་རིལ། བྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གྲོལ་བ་བཞི་ 
ལྡན་རིལ་བུ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རིལ་བུ། 
བྱམས་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་རིལ་བུ། གཏེར་བཏོན་ 
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རླ་གླིང་པའི་སྨིན་སྒྲུབ། བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་གདུང་གི་རིལ་ 
བུ། ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་ཕབ། འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ་ 
རིལ་བུ། མ་ཌི་རིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་ཆེན། དམ་རྫས་ཉེན་ 
བསྡུས་རིལ་བུ། བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་གི་བྱིན་བསྡུས་རིལ་བུ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེའི་སྐུ་ཁྲག་ཙནྡྲ་དཀར་རིལ་བུ། བཀྲ་བཟང་ཁྲི་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། པཌ་ཆེན་བསྟན་ི་མའི་ལོ་གཏོར་ 
སྣེ་ཚལ། ཀརྨ་པའི་རིལ་ནག ས་ཕག་ཐུགས་ཆེན་བདེ་ཀུན་ 
མ་ཌི་རིལ་བུ། སྙིངྷི་དུ་ང་ཕྱུར་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ། རྡོར་སེམས་ 
དུང་ཕྱུར་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ། རླ་གླིང་གསང་འདུས་སྒྲབ་ 
ཆེན་ཚེ་རྫས། རྟིང་མའི་ཆོས་བཀའ་འཚད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་རིལ་བུ། 
འཕགས་མ་རྣ་མ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་ཁྲུས་རིལ་བུ། རླྭ་ཁླིང་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཁྲུས་རིལ་ 
བུ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཁྲུས་རིལ་བུ། གཟུངས་འབུལ་ 
བྱིན་ཉེན་གྲངས་ ༥༥ རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་ 
གྱོན་རེལ་བུ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ 
ས། དཔལ་དུས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཁག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྡུལ་ཚོན། འཕགས་བོད་རྟེན་བསྡུས་མ་ཌི་རིལ་བུ། རིང་ 
བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས་དམ་རྫས། ཀརྨ་པའི་རྱོང་གྲོལ་རིལ་ནག་ 
རིན་ཆེན། བི་མ་ལ་མི་ཊའི་སྒོལ་དཀར་རིལ་བུ། རིང་བསྲེལ་ 
ཀུན་བསྣུས་ཛམ་བུ་ཆུ་གསེར། རིང་བསྲེལ་དམ་རྫས་གཡུ་ཞུན་ 
འཁྱིལ་བ། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོམ་ཐག་རིལ་བུ། ཕྱག་བྲིས་ 
རིང་བསྲེལ་ཀུན་འདུས་རིལ་བུ། ས་སྐྱའི་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱུང་ 
བའི་རིལ་བུ། ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་རིལ་བུ། སི་ཏུའི་ཕྱག་ནས། 
གདུང་སྦུལ་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་རིལ་བུ། ཚངས་ 
དབྱངས་བསྐྱེད་པ་གསུང་གི་རིལ་བུ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རེལ་བུ། འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་གདུང་རུས་རིལ་བུ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིང་བསྲེལ་རིལ་བུ། མཁའ་སྤྱོད་རིལ་ 
བུ། སྐྱེ་བདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཤ་རིལ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིལ་བུ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 
བློའི་གདུང་ཁྱས་རིལ་བུ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཕབ་ 
གཏའ། རྒྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཕྱོགས་བསྡུས། སྟོད་ 
གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་གདུང་། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་རིན་ཆེན་ 
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བྱེ་མ་སྣ་ལྔ། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཤ། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅུ་ 
གང་། གངས་མཚོའི་གནས་བསངས། རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ། 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཞིས་པའི་སྐུ་ཐ པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཐ ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ 
རུས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་རུས། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
༡༢ པའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བུ། ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསེར། 
དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་གཟུངས། བདུད་འཇོམ་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིལ་བུ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ལྡགས་སྨིན་དང་། བུམ་ཁྱུས། བདུག་རྫས། ནང་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྩ་ཆེན། སེ་རའི་རྟ་མགྲིན་རིལ་བུ། 
འབྲབས་སྲུངས་དགོན་གྱི་རིན་ཆེན་མྱོང་གྲོལ་རིལ་ནག་ཆེན་མོ་ 
སོགས་བྱིན་རྟེན་གྱི་གང་འབྱོར་སྣེ་མང་རིགས་དང་། 


༤༡ ་གཡའ་རྫས། 
བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་རྫས། སྤྱི་འགྲེའེ་བུམ་རྫས་ཞེར་ 
ལྔ། བླ་མེད་བུམ་རྫས་གྲངས་ ༡༥ མཁྱེན་བརྩེའི་བུམ་རྫས་ 
རལ 


གཞུ་ངལྟན་བསུས་ཁྲ། གཏེར་བཏོན་ཐུགས་མཆོག་གཏེར་སྒྲུབ་ 
བུམ་རྫས། གཡང་རྫས་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱེད། 
འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ཕན་བདེའེ་རྱུ་གུ། གཡང་རྫས་ 
དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གཡང་རྫས་རིལ་བུ། གཡང་ 
རྫས་དཔལ་ཆེན་རིལ་བུ། གཡང་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་རིལ་བུ། 
དགའ་ཁྲི་གོ་དགུ་བའི་གཡང་རྫས་ཕྲན་བུ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིལ་བུ། ནོར་བུམ་རྫས་ཀུན་བསྡུས་རིལ་བུ། ཀླུ་རྫས་ཀུན་ 
བསྡུས་རིལ་བུ། 


༥) རིན་ཆེན་ལྣ་ཚོགས་དང་ལྨན་ལྣ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། དགའ་ཁྲི་གོ་དགུ་བའི་གཡུ་བྱུར་མུ་ 
ཏིག་དངུལ། གསེར་ཕྱེ། བཟང་དྲུག ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱ་རུ། 
ཙྡརྟན་དཀར་དམར། བྱུ་རུ། མུ་ཏེག པད་རག མུ་མེན། རིན་ 
ཆེན་ཕྱེ་མ། སྙིང་པོ་ལྔ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། དར་ 
སྣ། འབྲུ་སྣ། སྤུ་སྣ། 
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༦) ས་ནྷ་ཆཱ་ཞིང་མྣ་ཚོགས། 

འཕགས་བོད་གནས་ཡུལ་ཁག་གི་ས་སྣ་རིལ་བུ། 
འཕགས་བོད་གནས་ཡུལ་ཁག་གི་རུ་སྣ་རིལ་བུ། འཕགས་བོད་ 
གནས་ཡུལ་ཁག་གི་ཤིང་སྣ་རིལ་བུ། འཕགས་བོད་གནས་ཡུལ་ 
ཁག་གི་རྡོ་སྣ་རིལ་བུ། མི་བདག་སྒེར་གྱི་ཐབ་ས། བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་གནས་ཆེན་ས་སྣ། མའི་སོར་བེ་ཏྲ་པུར་ཀ་ལི་ 
ཆུ་མིག དེའི་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་། ཕ་དམ་པ་དང་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ 
བཞུགས་གནས་བྲག་ཕུག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཤིང་ས་རྡོ་ 
སྣ་ཚོགས། མའི་སོར་དགོན་གནས་དང་ཙྭ་མྤུདི་ལ་ཁང་གི་ས་ 
སྣ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཤུལ་ས། ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིའི་ 
ཤུལ་ས། རྡོར་གདན་བསིལ་ཚལ་ཤུལ་ས། ལོ་དྲུག་དཀའ་སྨྱད་ 
ཤུལ་ས། འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ས། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་རིའི་ས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཕུག་ཤུལ་ས། སྟོན་པའི་ཤིང་ 
རའི་རྗེས་ཤུལ་གྱི་ས། ཆྩ་མཆོག་གྲོང་གི་ས། མཞན་ཡོད་ཀྱི་ས། 
ཝ་ན་ཁུལ་དགོན་གནས་ས། ལ་དགས་བོ་རྡ་བིར་ས་ཤིང་ཚུ་ 
རྡོ་སྣ་ཚོགས། བལ་ཡུལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཆི་མེད་སྒྲབ་གནས་ 
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མར་ཏི་ཀའི་ས་ཤིང་ཆུ་སྣ་ཚོགས། བལ་ཡུལ་གནས་ཁག་གི་ས་ 
རྡོ་ཤིང་སྣ། གཙུག་ལག་ཁང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ས། རྭ་ 
སྒེང་ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ། ཨ་རི་ཧ་ཝེ། ེ་ཧོང་། བལ་པོ། ཨུ་རུ་ 
སུ་བཅས་ཀྱི་རུ་སྣ། ས་སྣ། ལ་དགས་རྡོ་ལེབ་རི་མོ་རང་བྱོན་། 
ཨ་རི་ཧ་ཝེ་རྡོ་ཞུན། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་ཆུ་རྡོ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་བཅས་འཁྲུལ་མེད་བྱིན་ཅན་བཅས་བཞུགས་ 
སོ།] 


ཉ) གཡད་གུས་རྱི་ལན་ཡོན། 

ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་འདིའི་ 
གདམས་པ་གནང་ནས་ནོར་བདག་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིར་ཐས་ནོར་གྱི་མི་འཕོངས་ 
ཤིང་། ཕྱི་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 

གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་ 
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ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
ཞི་བ་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། 
།འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤི ང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ལྷ་མི་ཀླུ་ད ང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། 
སྟོབས་དང་འབྱོར་པ། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག སྙན་གྲགས་ 
རིགས་བཟང་། རིན་ཆེན་དང་། འབྲུ་རིགས། རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ད པོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་དགུའི་ད པལ་འབྱོར་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་བ་སོགས་གཞུང་ 
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ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཕྱི་གཞིས་དང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་རླབས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་རི་གླིང་མཐའ་དག་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། 
རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
མཐའ་དོན། མདོར་ན་གཡང་བུམ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་གཡང་བུམ་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་ཐོག་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་རྐང་ 
ལེན་གནང་མཁན་དང་། རྒྱུས་ཡོད་ལམ་སྟོན་སོགས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མཐུན་ 
འགྱུར་རོགས་ཕན་འཐུས་ཚང་གནང་མི་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཡང་བུམ་ 
བསྒྲབས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འདིས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོའི་ 
མགོན་དཔུང་དམ་པར་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ 
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སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
དགོངས་མཐའ་དག་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། 
རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་གཞིས་བྱེས་མཉམ་ 
འཛོམས་རང་དབང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
རུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་བཅས། བཞུགས་སྒར་ནམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༤ རབ་གནས་མེ་ཕག་ 
ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༨ 
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